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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Édito

Le moment fort pour toutes les sportives et tous les sportifs passionn∙é∙e∙s  

de sport : les Jeux olympiques (JO) et paralympiques (JPO).

En 2024, cela sera déjà la troisième fois dans l’histoire des jeux modernes  

que les meilleur∙e∙s athlètes du monde se retrouveront à Paris pour montrer  

leurs performances.

Ce dossier pédagogique vous propose une variété d’activités pour approfondir  

vos connaissances sur les Jeux olympiques. 

Plongez dans l’univers du sport et de la diversité en découvrant les nouvelles  

disciplines sportives qui feront leur entrée dans le programme des Jeux d’été. 

Vous aurez aussi l’occasion de mieux connaitre certain∙e∙s grand∙e∙s athlètes  

de la francophonie à travers des vidéos et des interviews, y compris des athlètes 

ayant un handicap.  

Vous partirez ensuite pour un voyage à travers les différents pays francophones  

à la recherche des athlètes et de leurs disciplines, où ils ou elles ont pu réaliser 

un parcours exceptionnel et inspirant. Vous découvrirez la diversité des sports 

ancrés dans la réalité des pays francophones grâce à une recherche sur la carte 

du monde. 

Pour terminer, vous en apprendrez davantage sur les lieux où se dérouleront  

les différentes compétitions pendant les Jeux olympiques et paralympiques  

de Paris. Vous découvrirez les arrondissements et les sites sportifs de la capitale 

française.

Toutes ces découvertes sur la diversité des disciplines sportives et les bio- 

graphies d’un choix d’athlètes des pays francophones vous donneront peut-être  

envie de créer votre propre podcast sur un·e sportif·ve de votre choix, afin  

de présenter l’énorme diversité des disciplines et des personnes qui ont  

consacré leur vie à poursuivre leur rêve d’excellence sportive, devenant ainsi  

des messagers de la francophonie. 

À vos marques, prêts, partez ! 

Diversité aux Jeux olympiques  

et paralympiques de Paris 2024
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Fiche 1  

Diversité aux Jeux olympiques  

et paralympiques de Paris 2024

Élaboré par : Andrin Baumgartner,  

Nadine Blöchlinger, Silvan Kalberer, Valerie Kühne

Supervision : Filomena Montemarano,  

Martina Schlauri

Haute École Pédagogique St-Gall

Niveau : B1-B2

	 env. 60 min 

Objectifs

1	� Je peux nommer les quatre nouvelles disciplines olympiques  

et les associer à des images, des vidéos, des textes et des lieux.

2	� Je peux répondre aux questions concernant un texte et une vidéo sur  

deux athlètes olympiques et paralympiques.

3.	� Je peux localiser douze pays francophones sur la carte du monde  

et nommer six athlètes francophones ainsi que leurs disciplines sportives.

4.	� Je peux créer une carte mentale des différents arrondissements  

de Paris et de leurs sites de compétition pendant les Jeux de 2024.

5.	� Je peux écrire et enregistrer un podcast sur un·e athlète francophone  

qui participe aux Jeux olympiques ou paralympiques 2024, associer  

à des images, des vidéos, des textes et des lieux.

Les deux mascottes représentant la diversité

aux Jeux olympiques de Paris 2024
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 1 

Faire connaissance avec les nouvelles disciplines  

sportives 

 

 

Introduction  

L’Agenda olympique 2020 encourage les comités d’organisation à proposer  

de nouveaux sports dans leur édition. Dans le but d’attirer un public jeune,  

le comité de Paris 2024 a décidé d’ajouter les quatre disciplines suivantes :  

le breaking, l’escalade sportive, le skate et le surf. Dans cette première  

activité, vous allez découvrir ces nouvelles disciplines sportives.

Procédure de l’activité

Vous réalisez quatre tâches. Après chaque tâche, vous notez les numéros  

1 à 4 dans la colonne correspondante du « tableau à remplir » sur la feuille supplé-

mentaire (voir p.7), où vous trouverez également quelques explications de mots.

Tâche 1

Regardez les quatre images. Notez le numéro correspondant dans la colonne 

« numéro d’image » sur la feuille supplémentaire.

Image 1 Image 2

Image 3 Image 4

Tâche 2

Scannez les quatre codes QR et regardez les vidéos.  

Notez le numéro correspondant dans la colonne « numéro de la vidéo »  

sur la feuille supplémentaire.

Vidéo 1 Vidéo 2 Vidéo 3 Vidéo 4
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 1 (suite) 

 

 

Tâche 3

Lisez les quatre textes.  

Notez le numéro correspondant dans la colonne « numéro du texte » 

sur la feuille supplémentaire.

Texte 1 Texte 2
39% des pratiquant·e·s de ce sport 

ont moins de 18 ans. Il peut être  

pratiqué dans la nature ou dans  

une salle. Le premier évènement de  

ce sport a eu lieu près de Lyon.

Ce sport est jeune et spectaculaire.  

Il montre des valeurs comme  

la liberté, la rébellion et la recherche  

d’adrénaline. Cette discipline sportive 

ressemble à un sport qui est pratiqué 

dans l’eau.

Texte 3 Texte 4
Les pratiques de ce sport ont leur  

origine dans la culture hip hop.  

Les différences sont la dimension 

acrobatique et les figures au sol.

L’origine de ce sport remonte  

au 15e siècle. Il y a différents formats, 

comme la planche à voile. Ce sport 

est pratiqué surtout dans un environ-

nement naturel.

Tâche 4

Attribuez les quatre lieux d’évènement à la colonne  

« numéro du lieu d’évènement » sur la feuille supplémentaire.

Lieu d’évènement 1 Lieu d’évènement 2
La vague mythique de Teahupo’o  

à Tahiti

La place de la Concorde à Paris

Lieu d’évènement 3 Lieu d’évènement 4
Le site d’escalade du Bourget La place de la Concorde à Paris
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Tableau à remplir

Disciplines 

sportives

Tâche 1

Numéro 

d’image

Tâche 2 

Numéro  

de la vidéo

Tâche 3 

Numéro  

du texte

Tâche 4 

Numéro  

du lieu et de 

l’évènement

Le breaking

L’escalade 

sportive

Le skate

Le surf

Explications 

Mot expliqué Explication

attirer donner envie à qn de venir, inviter

la colonne ligne verticale d’un tableau

remonter à dater, avoir commencé

Feuille supplémentaire 
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 2 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO

 

 

Dans cette activité vous rencontrez deux athlètes qui vont participer aux  

Jeux olympiques et paralympiques à Paris. Regardez la vidéo et lisez le texte 

sur deux athlètes d’origine française. Ensuite répondez aux questions.

Teddy Riner – Un dernier hourra à Paris

Teddy Pierre-Marie Riner est né le 7 avril 1989 à Pointe-à-Pitre, en Guadeloupe.  

Il découvre le sport à l’Aquaboulevard, dans le sud de Paris (15e arrondissement), 

où ses parents l’inscrivent dans un club multisports à l’âge de 5 ans. Plein  

d’énergie, Teddy s’essaie à l’escalade, au golf, au tennis, à la natation... Mais très 

tôt, il manifeste une préférence pour le judo et le football.

À l’âge de 6 ans, il est officiellement inscrit dans  

les deux disciplines, respectivement au Club Paris Judo  

et à Levallois Sporting Club Football. « Il était très doué  

pour les deux », se souvient son père, Moïse. « Je me  

souviens qu’il jouait en défense dans son équipe de foot-

ball, mais qu’il a terminé la saison comme meilleur  

buteur ! » Mais Teddy doit choisir pour ne pas négliger  

ses études. Il opte pour le judo. « J’avais déjà obtenu  

de très bons résultats », explique-t-il. « Mon choix a été  

en partie guidé par mes performances. »

Teddy a toujours été doté de qualités physiques extra- 

ordinaires. « A l’école, je faisais déjà une tête de plus que 

les autres », se souvient-il. Son père, Moïse, mesure 1,89m. Teddy, lui, mesure  

2,03 m. Son poids idéal est de 135/140 kg.

Il ne commence à soulever des poids lourds qu’à l’âge de 18/19 ans. « Avant cela, 

je me contentais de faire de la musculation et de la tonification », explique-t-il.  

Son record actuel (été 2011) est de 160 kg. Son physique est un atout majeur.  

Pourtant, de nombreux judokas de sa catégorie sont physiquement imposants. 

C’est probablement l’intensité, la méthode et la régularité du travail qu’il effectue 

chaque jour avec ses entraineurs qui sont la plus grande force de Teddy.

À l’âge de 18 ans, il devient champion d’Europe et du monde. Il est le plus jeune 

athlète dans sa discipline à remporter ces deux titres. Il est donc le grand favori 

pour remporter la médaille d’or aux Jeux Olympiques à Pékin. Après un échec  

au troisième tour, ce n’est plus possible. Mais après cinq victoires il réussit tout 

de même à remporter la médaille de bronze. Compte tenu de son jeune âge,  

ce fait est vraiment remarquable. Teddy gagne la médaille d’or pendant  

les JO suivants : aucun autre judoka n’a pu battre le Français, ni à Londres ni  

à Rio. De 2010 jusqu’à 2020 il n’a perdu aucun combat. Après 154 victoires  

consécutives, il a pourtant perdu le combat contre le Japonais Kokoro Kaguera.

Jusqu’à aujourd’hui, Teddy Riner a obtenu onze titres aux championnats du 

monde et a remporté cinq médailles olympiques. À l’âge de 34 ans, il commence 

à penser à se retirer. Mais comme les prochains Jeux olympiques sont dans  

son pays d’origine, la légende a prolongé sa carrière et il veut se battre  

une dernière fois pendant les compétitions à Paris en 2024.

Teddy Riner pendant les Jeux olympiques à Tokyo.  

Il y a remporté la médaille de bronze

Nom 

Teddy Riner

Nationalité

Français

Sport

Le Judo,  

Jeux olympiques
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 2 (suite) 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO 

 

Questions 

Quel est le nom complet de Teddy Riner ?

Teddy Riner est né en Guadeloupe. Dans quelle mer est-ce que la Guadeloupe 

est située ? Utilise « Google Maps » pour ta recherche.

À quelle position est-ce qu’il a joué dans son équipe de foot ?

Pourquoi est-ce qu’il a choisi de faire du judo au lieu du foot ?

Quelle est la taille de Teddy ?

Quelle est sa grande force ?

Quel âge avait-il quand il est devenu champion du monde ?

Combien de victoires consécutives est-ce qu’il a pu célébrer ?

Quel âge va-t-il avoir pendant les JO à Paris en été 2024 ?
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 2 (suite) 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO

 

 

Marie-Amélie Le Fur – Championne malgré son handicap

Regardez les séquences du début jusqu’à 1 :30 et celle de 4:09-9:30.  

Arrêtez la vidéo pour répondre aux questions. Si la vidéo est trop rapide,  

vous pouvez la ralentir.

Scannez  

ce code QR 

Marie-Amélie Le Fur pendant une compétition

Nom 

Marie-Amélie Le Fur

Nationalité

Française

Sport

L’athlétisme,  

Jeux paralympiques

Questions 

Qu’est-ce que Marie-Amélie Le Fur veut réaliser au meeting ?

Qu’est-ce qu’elle utilise pour courir ?

Marie-Amélie a encore d’autres prothèses pour faire du sport. Quels types  

de sports sont mentionnés dans la vidéo (deux sports) ?

Pourquoi est-ce qu’elle a perdu une jambe ?

Au début, que voulait-elle faire dans la vie ?

Imaginez que vous avez une jambe amputée. Qu’est-ce qui serait différent  

dans votre vie quotidienne ? 

Recherchez sur internet. Combien de médailles est-ce que Marie-Amélie Le Fur  

a gagnées aux jeux paralympiques ?
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 3 

Découverte des pays francophones et de leurs athlètes 

 

Introduction 

Tout le monde connait le mot « francophone » ou « la francophonie » mais  

comment est-ce que ces mots sont définis ? 

Un pays est considéré comme francophone quand…

–	 Le français est la langue officielle.

–	 Le français est parlé par une partie de la population.

–	 Le français est la langue maternelle d’une partie de la population.

–	 Le français sert de langue vernaculaire1. 

Procédure de l’activité

Dans une première étape, vous recherchez le nom et la localisation de douze 

pays francophones sur la mappemonde. Puis, vous recherchez deux athlètes  

et leurs disciplines sportives pour six d’entre eux. 

Astuce

Pour cette activité, vous avez besoin d’un accès à Internet.

1	 vernaculaire : dialectal /régional, p.ex. : une langue vernaculaire est parlée seulement à 

l’intérieur d’une communauté
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 3 (suite)

Tâche 1

Cherchez trois pays francophones pour chacun des quatre continents suivants.

Notez-les dans les tableaux ci-dessous.

Pays francophones  

de l’Afrique

Pays francophones  

de l’Amérique

Pays francophones de l’Asie Pays francophones  

de l’Europe

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	

7.	

8.	

9.	

10.	

11.	

12.	

Tâche 2 

Cherchez vos pays francophones sur la mappemonde ci-dessous.  

Notez les numéros de vos pays à la place correspondante.
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 3 (suite)

Tâche 3 

Cherchez un·e athlète et sa discipline sportive pour six pays.  

Faites attention à ce qu’il y ait un·e athlète de chaque continent et que  

les disciplines sportives ne se répètent pas.

Pays Athlète Discipline sportive

1.	

2.	

3.	

4.	

5.	

6.	
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 4 

La ville de Paris. Les arrondissements et leurs  

particularités ainsi que les installations sportives où 

se dérouleront les compétitions pendant les JO 2024

 

 

Dans cette activité, vous en apprenez plus sur les lieux où se dérouleront  

les différentes disciplines lors des Jeux olympiques et paralympiques de Paris.

Procédure de l’activité :

Lisez les textes. Complétez ensuite la carte mentale sur les différents quartiers 

de Paris et leurs installations sportives.
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

8e arrondissement 

Le 8e arrondissement s’étend autour de l’avenue des Champs-Élysées, sur la rive 

droite de la Seine. Ce quartier est le centre politique et économique de Paris  

et accueille entre autres le Palais de l’Élysée, le siège officiel de la Présidence. 

L’Arc de Triomphe, la Place de la Concorde ainsi que le Grand Palais de Paris sont 

aussi très connus.

Le Grand Palais a été construit en 1900 comme bâtiment d’exposition pour  

l’Exposition mondiale. Il est actuellement en cours de rénovation afin d’être utilisé 

comme site sportif lors des Jeux olympiques de 2024. Le Grand Palais accueille-

ra les compétitions d’escrime et de taekwondo, ainsi que les disciplines paralym-

piques d’escrime fauteuil et de para-taekwondo. 

16e arrondissement

À l’ouest de Paris se trouve le 16e arrondissement. Le 16e arrondissement est  

l’un des quartiers les plus chics de Paris. Le quartier se caractérise par  

des immeubles anciens et des villas bien entretenues, ce qui en fait le quartier  

résidentiel le plus cher de toute la France. Mais le quartier comprend également 

les deux stades « Parc des Princes », le domicile du club de foot Paris-St. Germain, 

et « Roland-Garros », le célèbre stade de tennis. Le stade de Roland-Garros a été 

construit en 1927 en terre battue et accueille le French Open. Lors des Jeux  

olympiques, les compétitions de tennis et de boxe se dérouleront dans le stade, 

ainsi que la discipline paralympique du tennis fauteuil.

18e arrondissement

Le 18e arrondissement est situé au nord de Paris. L’arrondissement comprend 

l’ancien quartier artistique de Montmartre, connu pour ses ruelles escarpées 

et étroites. Au pied de la colline se trouve le célèbre cabaret du Moulin Rouge. 

D’autres attractions sont par exemple la Basilique du Sacré-Cœur et le quartier  

de la rue Lamarck avec ses nombreux bars et restaurants. 

Pour les Jeux olympiques et paralympiques, la Porte de la Chapelle Arena sera  

reconstruite. Elle sert de salle polyvalente pour des manifestations sportives  

et culturelles. Lors des Jeux olympiques, les meilleurs joueurs de badminton et  

de gymnastique rythmique s’y battront, ainsi que les disciplines paralympiques 

para badminton et para haltérophilie.

Saint-Denis

Saint-Denis est une ville située dans le nord de l’agglomération parisienne.  

Saint-Denis fait partie de la banlieue et compte une forte densité de population. 

De nombreuses personnes issues de l’immigration vivent dans les banlieues. 

À Saint-Denis se trouve le « Stade de France », le plus grand stade de France, qui 

compte 77 000 places. Il est utilisé par les équipes nationales de football et  

de rugby ainsi que pour l’athlétisme. Lors des Jeux olympiques, il servira de lieu 

de compétition pour le rugby et toutes les disciplines d’athlétisme, y compris 

celles des Jeux paralympiques.

Activité 4 (suite) 
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 4 (suite) 

 

Carte mentale 

Paris, ses arrondissements, leurs cultures et installations sportives.

8e arrondissement
16e arrondissement

18e arrondissement
Saint-Denis

Paris
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 5 

Faire un Podcast sur un·e athlète francophone olympique 

ou paralympique. 

Comme vous le savez déjà, il y a de nombreux sportifs et sportives francophones 

qui vont participer aux Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris.  

Dans cette activité, vous allez vous intéresser à un·e athlète en particulier.  

Choisissez l’un·e des athlètes suivant·e·s, sur lequel/laquelle vous devrez d’abord 

effectuer des recherches approfondies et ensuite enregistrer un podcast.  

Si vous connaissez d’autres athlètes francophones qui vont participer aux  

Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris, vous pouvez bien sûr aussi 

les choisir. Vous trouvez ci-dessous la liste des athlètes.

Liste des athlètes 

Nom Nationalité Sport

Romain Cannone Français L’escrime, Jeux olympiques

Sofia Gonzalez Suisse 100 mètres, Saut en longueur,  

Jeux paralympiques

Maude Charron Canadienne L’haltérophilie, Jeux olympiques

Cherine Abdellaoui Algérienne Judo, Jeux paralympiques

Clarisse Agbegnenou Française Judo, Jeux olympiques

Laurens Devos Belge Tennis de Table,  

Jeux paralympiques

Soufiane El Bakkali Marocain 3’000 mètres Steeple,  

Jeux olympiques

Lucas Mazur Français Badminton, Jeux paralympiques

Ruth Gbagbi Ivoirienne Taekwondo, Jeux olympiques

Aurélie Rivard Canadienne Natation, Jeux paralympiques
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 5 (suite) 

 

Votre podcast doit durer environ 3 à 5 minutes. Vous trouvez ci-dessous  

des contenus possibles.

Contenu possible

	 –	 Nom, âge, origine

	 –	 Sport

	 –	 Succès, médailles

	 –	 Vie privée

	 –	 Souhaits pour les Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris

	 –	 Blessures et restrictions

	 –	 Loisirs

Procédure pour l’activité 

1.	 Choisissez un·e athlète.

2.	� Effectuez des recherches sur l’athlète et notez les informations intéres-

santes. Réalisez une carte mentale.

3.	� Choisissez tout ce que vous voulez dire dans votre podcast. Formulez  

des phrases complètes. Réfléchissez aussi à une introduction créative  

et à une fin cohérente. Notez le texte.

4.	�� Répétez le texte plusieurs fois. Enregistrez ensuite le podcast en une fois. 

Attention à parler lentement et de manière compréhensible. 

Astuce

À la page suivante, vous trouvez le texte d’un podcast sur  

Jérémy Desplanches. Si vous voulez, vous pouvez vous en inspirer 

pour la structure de votre podcast.
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Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 5 (suite) 

Modèle possible : Le Podcast sur Jérémy Desplanches

Bienvenue pour un nouvel épisode de Sportives et sportifs francophones.

Aujourd’hui, nous parlons du nageur Jérémy Desplanches.

Jérémy Desplanches est un nageur suisse né le 9 août 1994 à Martigny,  

en Suisse. Il a commencé à nager dès son plus jeune âge et s’est montré  

très prometteur dans ce sport.

Desplanches a fait ses débuts internationaux lors des championnats d’Europe

juniors de 2012, où il a remporté une médaille d’argent au 400 mètres quatre

nages individuel. Il a continué à concourir au niveau international et a remporté

plusieurs médailles, notamment une médaille d’argent au 200 mètres quatre 

nages individuel lors des Championnats d’Europe de 2017.

Desplanches a percé aux Jeux olympiques de Tokyo en 2021 où il a remporté  

la médaille de bronze au 200 mètres quatre nages. Il s’agit de la première  

médaille olympique de la Suisse en natation depuis plus de 30 ans.

Desplanches est connu pour sa polyvalence dans la piscine car il peut  

participer à de multiples épreuves et distances. Il s’entraine actuellement à 

l’Université de Californie, Berkeley, sous la direction de Dave Durden.

Dans sa vie privée, Desplanches est en couple avec la nageuse française

Charlotte Bonnet. Sur Instagram, le Suisse de 28 ans aime se montrer en train 

de nager, de faire des randonnées et de passer du temps avec ses amis.  

Son plat préféré est la pizza.

Merci de nous avoir écouté ! À la semaine prochaine !
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Introduction  

L’Agenda olympique 2020 encourage les comités d’organisation à proposer  

de nouveaux sports dans leur édition. Dans le but d’attirer un public jeune,  

le comité de Paris 2024 a décidé d’ajouter les quatre disciplines suivantes :  

le breaking, l’escalade sportive, le skate et le surf. Dans cette première  

activité, vous allez découvrir ces nouvelles disciplines sportives.

Procédure de l’activité

Vous réalisez quatre tâches. Après chaque tâche, vous notez les numéros  

1 à 4 dans la colonne correspondante du « tableau à remplir » sur la feuille supplé-

mentaire (voir p.7), où vous trouverez également quelques explications de mots.

Tâche 1

Regardez les quatre images. Notez le numéro correspondant dans la colonne 

« numéro d’image » sur la feuille supplémentaire.

Image 1 Image 2

Image 3 Image 4

Tâche 2

Scannez les quatre codes QR et regardez les vidéos.  

Notez le numéro correspondant dans la colonne « numéro de la vidéo »  

sur la feuille supplémentaire.

Vidéo 1 Vidéo 2 Vidéo 3 Vidéo 4

Fiche 1 (Solutions) 

Diversité aux Jeux olympiques  

et paralympiques de Paris 2024 

Activité 1 

Faire connaissance avec les nouvelles disciplines  

sportives 
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Activité 1 (suite) 

 

 

Tâche 3

Lisez les quatre textes. Notez le numéro correspondant dans la colonne  

« numéro du texte »  sur la feuille supplémentaire.

Texte 1 Texte 2
39% des pratiquant·e·s de ce sport 

ont moins de 18 ans. Il peut être  

pratiqué dans la nature ou dans  

une salle. Le premier évènement de  

ce sport a eu lieu près de Lyon.

Ce sport est jeune et spectaculaire.  

Il montre des valeurs comme  

la liberté, la rébellion et la recherche  

d’adrénaline. Cette discipline sportive 

ressemble à un sport qui est pratiqué 

dans l’eau.

Texte 3 Texte 4
Les pratiques de ce sport ont leur  

origine dans la culture hip hop.  

Les différences sont la dimension 

acrobatique et les figures au sol.

L’origine de ce sport remonte  

au 15e siècle. Il y a différents formats, 

comme la planche à voile. Ce sport 

est pratiqué surtout dans un environ-

nement naturel.

Tâche 4 

Attribuez les quatre lieux d’évènement à la colonne  

« numéro du lieu d’évènement » sur la feuille supplémentaire.

Lieu d’évènement 1 Lieu d’évènement 2
La vague mythique de Teahupo’o  

à Tahiti

La place de la Concorde à Paris

Lieu d’évènement 3 Lieu d’évènement 4
Le site d’escalade du Bourget La place de la Concorde à Paris
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Tableau à remplir

Disciplines 

sportives

Tâche 1

Numéro 

d’image

Tâche 2 

Numéro  

de la vidéo

Tâche 3 

Numéro  

du texte

Tâche 4 

Numéro  

du lieu et de 

l’évènement

Le breaking
2 4 3 2 / 4 

L’escalade 

sportive
3 1 3 3

Le skate
1 2 4 2 / 4

Le surf
1 2 4 1

Explications 

Mot expliqué Explication

attirer donner envie à qn de venir, inviter

la colonne ligne verticale d’un tableau

remonter à dater, avoir commencé

Feuille supplémentaire 
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Activité 2 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO

 

 

Dans cette activité vous rencontrez deux athlètes qui vont participer aux  

Jeux olympiques et paralympiques à Paris. Regardez la vidéo et lisez le texte 

sur deux athlètes d’origine française. Ensuite répondez aux questions.

Teddy Riner – Un dernier hourra à Paris

Teddy Pierre-Marie Riner est né le 7 avril 1989 à Pointe-à-Pitre, en Guadeloupe.  

Il découvre le sport à l’Aquaboulevard, dans le sud de Paris (15e arrondissement), 

où ses parents l’inscrivent dans un club multisports à l’âge de 5 ans. Plein  

d’énergie, Teddy s’essaie à l’escalade, au golf, au tennis, à la natation... Mais très 

tôt, il manifeste une préférence pour le judo et le football.

À l’âge de 6 ans, il est officiellement inscrit dans les deux 

disciplines, respectivement au Club Paris Judo et  

à Levallois Sporting Club Football. « Il était très doué  

pour les deux », se souvient son père, Moïse. « Je me sou-

viens qu’il jouait en défense dans son équipe de football, 

mais qu’il a terminé la saison comme meilleur buteur ! » 

Mais Teddy doit choisir pour ne pas négliger ses études.  

Il opte pour le judo. « J’avais déjà obtenu de très bons  

résultats », explique-t-il. « Mon choix a été en partie guidé 

par mes performances. »

Teddy a toujours été doté de qualités physiques extra- 

ordinaires. « A l’école, je faisais déjà une tête de plus que 

les autres », se souvient-il. Son père, Moïse, mesure 1,89m. Teddy, lui, mesure  

2,03 m. Son poids idéal est de 135/140 kg.

Il ne commence à soulever des poids lourds qu’à l’âge de 18/19 ans. « Avant cela, 

je me contentais de faire de la musculation et de la tonification », explique-t-il.  

Son record actuel (été 2011) est de 160 kg. Son physique est un atout majeur.  

Pourtant, de nombreux judokas de sa catégorie sont physiquement imposants. 

C’est probablement l’intensité, la méthode et la régularité du travail qu’il effectue 

chaque jour avec ses entraineurs qui sont la plus grande force de Teddy.

À l’âge de 18 ans, il devient champion d’Europe et du monde. Il est le plus jeune 

athlète dans sa discipline à remporter ces deux titres. Il est donc le grand favori 

pour remporter la médaille d’or aux Jeux Olympiques à Pékin. Après un échec  

au troisième tour, ce n’est plus possible. Mais après cinq victoires il réussit tout 

de même à remporter la médaille de bronze. Compte tenu de son jeune âge,  

ce fait est vraiment remarquable. Teddy gagne la médaille d’or pendant  

les JO suivants : aucun autre judoka n’a pu battre le Français, ni à Londres ni  

à Rio. De 2010 jusqu’à 2020 il n’a perdu aucun combat. Après 154 victoires  

consécutives, il a pourtant perdu le combat contre le Japonais Kokoro Kaguera.

Jusqu’à aujourd’hui, Teddy Riner a obtenu onze titres aux championnats du 

monde et a remporté cinq médailles olympiques. À l’âge de 34 ans, il commence 

à penser à se retirer. Mais comme les prochains Jeux olympiques sont dans  

son pays d’origine, la légende a prolongé sa carrière et il veut se battre une der-

nière fois pendant les compétitions à Paris en 2024.

Teddy Riner pendant les Jeux olympiques à Tokyo.  

Il y a remporté la médaille de bronze

Nom 

Teddy Riner

Nationalité

Français

Sport

Le Judo,  

Jeux olympiques
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Activité 2 (suite) 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO 

 

Questions 

Quel est le nom complet de Teddy Riner ?

Son nom complet est Teddy Pierre-Marie Riner.

Teddy Riner est né en Guadeloupe. Dans quelle mer est-ce que la Guadeloupe 

est située ? Utilise « Google Maps » pour ta recherche.

La Guadeloupe est située dans la mer des Caraïbes.

À quelle position est-ce qu’il a joué dans son équipe de foot ?

Il a joué comme défenseur.

Pourquoi est-ce qu’il a choisi de faire du judo au lieu du foot ?

Il a choisi le judo à cause de ses performances.

Quelle est la taille de Teddy ?

Il mesure 2 mètres et trois centimètres.

Quelle est sa grande force ?

Sa plus grande force est l’ intensité, la méthode et la régularité de l’entrainement 

au quotidien.

Quel âge avait-il quand il est devenu champion du monde ?

Il avait 18 ans.

Combien de victoires consécutives est-ce qu’il a pu célébrer ?

Il a gagné 154 combats consécutifs.

Quel âge va-t-il avoir pendant les JO à Paris en été 2024 ?

Il va avoir 35 ans.
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Activité 2 (suite) 

Rencontrer des athlètes des JO et JPO

 

 

Marie-Amélie Le Fur – Championne malgré son handicap

Regardez les séquences du début jusqu’à 1 :30 et celle de 4:09-9:30.  

Arrêtez la vidéo pour répondre aux questions. Si la vidéo est trop rapide,  

vous pouvez la ralentir.

Scannez  

ce code QR 

Marie-Amélie Le Fur pendant une compétition

Nom 

Marie-Amélie Le Fur

Nationalité

Française

Sport

L’athlétisme,  

Jeux paralympiques

Questions 

Qu’est-ce que Marie-Amélie Le Fur veut réaliser au meeting ?

Elle veut se qualifier pour les JO à Londres.

Qu’est-ce qu’elle utilise pour courir ?

Elle utilise une prothèse en carbone.

Marie-Amélie a encore d’autres prothèses pour faire du sport. Quels types  

de sports sont mentionnés dans la vidéo (deux sports) ?

On a vu des prothèses pour le ski et pour la natation.

Pourquoi est-ce qu’elle a perdu une jambe ?

Elle a eu un accident de la route. / Elle a eu un accident avec son scooter. Une voi-

ture l’a renversée.

Au début, que voulait-elle faire dans la vie ?

Elle voulait devenir pompière.

Imaginez que vous avez une jambe amputée. Qu’est-ce qui serait différent  

dans votre vie quotidienne ? 

Réponse individuelle.

Recherchez sur internet. Combien de médailles est-ce que Marie-Amélie Le Fur  

a gagnées aux jeux paralympiques ?

Elle a gagné 9 médailles dont trois médailles d’or.
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Activité 3 

Découverte des pays francophones et de leurs athlètes 

 

Introduction 

Tout le monde connait le mot « francophone » ou « la francophonie » mais  

comment est-ce que ces mots sont définis ? 

Un pays est considéré comme francophone quand…

–	 Le français est la langue officielle.

–	 Le français est parlé par une partie de la population.

–	 Le français est la langue maternelle d’une partie de la population.

–	 Le français sert de langue vernaculaire1. 

 

Procédure de l’activité

Dans une première étape, vous recherchez le nom et la localisation de douze 

pays francophones sur la mappemonde. Puis, vous recherchez deux athlètes  

et leurs disciplines sportives pour six d’entre eux. 

Astuce

Pour cette activité, vous avez besoin d’un accès à Internet.

1	 vernaculaire : dialectal /régional, p.ex. : une langue vernaculaire est parlée seulement à 

l’intérieur d’une communauté
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Activité 3 (suite)

Tâche 1

Cherchez trois pays francophones pour chacun des quatre continents suivants.

Notez-les dans les tableaux ci-dessous.

Pays francophones  

de l’Afrique

Pays francophones  

de l’Amérique

Pays francophones de l’Asie Pays francophones  

de l’Europe

1	 L’Algérie

2	 Le Cameroun

3	 Le Maroc

4	 Le Canada

5	 La Louisiane 

6	 La Guyane française

7	 Le Laos

8	 Le Liban

9	 Le Cambodge

10	 La Belgique

11	 La Suisse

12	 Le Luxembourg

Tâche 2 

Cherchez vos pays francophones sur la mappemonde ci-dessous.  

Notez les numéros de vos pays à la place correspondante.

8

7

9

1210

11

5

6

4

2

3

1
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Activité 3 (suite)

Tâche 3 

Cherchez un·e athlète et sa discipline sportive pour six pays.  

Faites attention à ce qu’il y ait un·e athlète de chaque continent et que  

les disciplines sportives ne se répètent pas.

Pays Athlète Discipline sportive

L’Algérie Cherine Abdellaoui Judo, Jeux paralympiques

Le Canada Maude Charron L’haltérophilie, Jeux olympiques

Le Laos Santisouk Inthavong 50 mètres (nage libre), Jeux olympiques

La Belgique Laurens Devos Tennis de table, Jeux paralympiques

Le Maroc Soufiane El Bakkali 3’000 mètres Steeple, Jeux olympiques

La Suisse Sofia Gonzalez 100 mètres, Saut en longueur, 

Jeux paralympiques
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Activité 4 

La ville de Paris. Les arrondissements et leurs  

particularités ainsi que les installations sportives où 

se dérouleront les compétitions pendant les JO 2024

 

 

Dans cette activité, vous en apprenez plus sur les lieux où se dérouleront  

les différentes disciplines lors des Jeux olympiques et paralympiques de Paris.

Procédure de l’activité

Lisez les textes. Complétez ensuite la carte mentale sur les différents quartiers 

de Paris et leurs installations sportives.
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8e arrondissement 

Le 8e arrondissement s’étend autour de l’avenue des Champs-Élysées, sur la rive 

droite de la Seine. Ce quartier est le centre politique et économique de Paris  

et accueille entre autres le Palais de l’Élysée, le siège officiel de la Présidence. 

L’Arc de Triomphe, la Place de la Concorde ainsi que le Grand Palais de Paris sont 

aussi très connus.

Le Grand Palais a été construit en 1900 comme bâtiment d’exposition pour  

l’Exposition mondiale. Il est actuellement en cours de rénovation afin d’être utilisé 

comme site sportif lors des Jeux olympiques de 2024. Le Grand Palais accueille-

ra les compétitions d’escrime et de taekwondo, ainsi que les disciplines paralym-

piques d’escrime fauteuil et de para-taekwondo. 

16e arrondissement

À l’ouest de Paris se trouve le 16e arrondissement. Le 16e arrondissement est  

l’un des quartiers les plus chics de Paris. Le quartier se caractérise par  

des immeubles anciens et des villas bien entretenues, ce qui en fait le quartier  

résidentiel le plus cher de toute la France. Mais le quartier comprend également 

les deux stades « Parc des Princes », le domicile du club de foot Paris-St. Germain, 

et « Roland-Garros », le célèbre stade de tennis. Le stade de Roland-Garros a été 

construit en 1927 en terre battue et accueille le French Open. Lors des Jeux  

olympiques, les compétitions de tennis et de boxe se dérouleront dans le stade, 

ainsi que la discipline paralympique du tennis fauteuil.

18e arrondissement

Le 18e arrondissement est situé au nord de Paris. L’arrondissement comprend 

l’ancien quartier artistique de Montmartre, connu pour ses ruelles escarpées 

et étroites. Au pied de la colline se trouve le célèbre cabaret du Moulin Rouge. 

D’autres attractions sont par exemple la Basilique du Sacré-Cœur et le quartier  

de la rue Lamarck avec ses nombreux bars et restaurants. 

Pour les Jeux olympiques et paralympiques, la Porte de la Chapelle Arena sera  

reconstruite. Elle sert de salle polyvalente pour des manifestations sportives  

et culturelles. Lors des Jeux olympiques, les meilleurs joueurs de badminton et  

de gymnastique rythmique s’y battront, ainsi que les disciplines paralympiques 

para badminton et para haltérophilie.

Saint-Denis

Saint-Denis est une ville située dans le nord de l’agglomération parisienne.  

Saint-Denis fait partie de la banlieue et compte une forte densité de population. 

De nombreuses personnes issues de l’immigration vivent dans les banlieues. 

À Saint-Denis se trouve le « Stade de France », le plus grand stade de France, qui 

compte 77 000 places. Il est utilisé par les équipes nationales de football et  

de rugby ainsi que pour l’athlétisme. Lors des Jeux olympiques, il servira de lieu 

de compétition pour le rugby et toutes les disciplines d’athlétisme, y compris 

celles des Jeux paralympiques.

Activité 4 (suite) 
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Activité 4 (suite) 

 

Carte mentale 

Paris, ses arrondissements, leurs cultures et installations sportives.

8e arrondissement

Escrime, taekwondo,  

escrime fauteuil,  

para taekwondo

Au centre

L’installation sportive :  

Le Grand Palais

Le centre politique  

et économique

À l’ouest de Paris

Installation

sportive : Stade

Roland-Garros

Tennis, boxe,

tennis fauteuil

L’installation sportive :

la Porte de la Chapelle  

Arena

Au nord de Paris

Badminton, gymnastique 

rythmique, para badminton, 

para haltérophilie

Montmartre : l’ancien  

quartier artistique

Nouveau

Curiosités :  

Montmartre, Basilique  

du Sacré-Cœur, le Moulin

Rouge

Stade de tennis

Un quartier chic

L’installation sportive :  

Stade de France

Agglomération de Paris

Partie de la banlieue

Rugby et l’athlétisme

Le plus grand stade  

de France

Escrime, taekwondo,  

escrime fauteuil,  

para taekwondo

Curiosités :

Les Champs-Élysées,  

l’Arc de Triomphe, la place  

de la Concorde

16e arrondissement

18e arrondissement
Saint-Denis

Paris



|  32

<<

Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Activité 5 

Faire un Podcast sur un·e athlète francophone olympique 

ou paralympique. 

Comme vous le savez déjà, il y a de nombreux sportifs et sportives francophones 

qui vont participer aux Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris.  

Dans cette activité, vous allez vous intéresser à un·e athlète en particulier.  

Choisissez l’un·e des athlètes suivant·e·s, sur lequel/laquelle vous devrez d’abord 

effectuer des recherches approfondies et ensuite enregistrer un podcast.  

Si vous connaissez d’autres athlètes francophones qui vont participer aux  

Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris, vous pouvez bien sûr aussi 

les choisir. Vous trouvez ci-dessous la liste des athlètes.

Liste des athlètes 

Nom Nationalité Sport

Romain Cannone Français L’escrime, Jeux olympiques

Sofia Gonzalez Suisse 100 mètres, Saut en longueur,  

Jeux paralympiques

Maude Charron Canadienne L’haltérophilie, Jeux olympiques

Cherine Abdellaoui Algérienne Judo, Jeux paralympiques

Clarisse Agbegnenou Française Judo, Jeux olympiques

Laurens Devos Belge Tennis de Table,  

Jeux paralympiques

Soufiane El Bakkali Marocain 3’000 mètres Steeple,  

Jeux olympiques

Lucas Mazur Français Badminton, Jeux paralympiques

Ruth Gbagbi Ivoirienne Taekwondo, Jeux olympiques

Aurélie Rivard Canadienne Natation, Jeux paralympiques
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Activité 5 (suite) 

 

Votre podcast doit durer environ 3 à 5 minutes. Vous trouvez ci-dessous  

des contenus possibles.

Contenu possible

	 –	 Nom, âge, origine

	 –	 Sport

	 –	 Succès, médailles

	 –	 Vie privée

	 –	 Souhaits pour les Jeux olympiques et paralympiques de 2024 à Paris

	 –	 Blessures et restrictions

	 –	 Loisirs

Procédure pour l’activité 

1.	 Choisissez un·e athlète.

2.	� Effectuez des recherches sur l’athlète et notez les informations intéres-

santes. Réalisez une carte mentale.

Solutions individuelles

3.	� Choisissez tout ce que vous voulez dire dans votre podcast. Formulez  

des phrases complètes. Réfléchissez aussi à une introduction créative  

et à une fin cohérente. Notez le texte.

4.	�� Répétez le texte plusieurs fois. Enregistrez ensuite le podcast en une fois. 

Attention à parler lentement et de manière compréhensible. 

Astuce

À la page suivante, vous trouvez le texte d’un podcast sur  

Jérémy Desplanches. Si vous voulez, vous pouvez vous en inspirer 

pour la structure de votre podcast.
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Activité 5 (suite) 

Modèle possible : Le Podcast sur Jérémy Desplanches

Bienvenue pour un nouvel épisode de Sportives et sportifs francophones.

Aujourd’hui, nous parlons du nageur Jérémy Desplanches.

Jérémy Desplanches est un nageur suisse né le 9 août 1994 à Martigny,  

en Suisse. Il a commencé à nager dès son plus jeune âge et s’est montré  

très prometteur dans ce sport.

Desplanches a fait ses débuts internationaux lors des championnats d’Europe

juniors de 2012, où il a remporté une médaille d’argent au 400 mètres quatre

nages individuel. Il a continué à concourir au niveau international et a remporté

plusieurs médailles, notamment une médaille d’argent au 200 mètres quatre 

nages individuel lors des Championnats d’Europe de 2017.

Desplanches a percé aux Jeux olympiques de Tokyo en 2021 où il a remporté  

la médaille de bronze au 200 mètres quatre nages. Il s’agit de la première  

médaille olympique de la Suisse en natation depuis plus de 30 ans.

Desplanches est connu pour sa polyvalence dans la piscine car il peut  

participer à de multiples épreuves et distances. Il s’entraine actuellement à 

l’Université de Californie, Berkeley, sous la direction de Dave Durden.

Dans sa vie privée, Desplanches est en couple avec la nageuse française

Charlotte Bonnet. Sur Instagram, le Suisse de 28 ans aime se montrer en train 

de nager, de faire des randonnées et de passer du temps avec ses amis.  

Son plat préféré est la pizza.

Merci de nous avoir écouté ! À la semaine prochaine !

 



|  35

<<

Diversité aux Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024

Sitographie

https://www.paris2024.org/fr

https://fr.wikipedia.org/wiki/Teddy_Riner

https://www.teddyriner.com/en/

https://en.wikipedia.org/wiki/Marie-Am%C3%A9lie_Le_Fur

https://www.laculturegenerale.com/liste-pays-francophones-pays-ou-lon-parle-francais/

https://swimswam.com/bio/jeremy-desplanches/

https://www.swiss-aquatics.ch/leistungssport/swimming/nationalkader-staff/elite-herren/

jeremydesplanches/

https://olympics.com/en/athletes/jeremy-desplanches

Vidéos

Activité 1, vidéo 1 : https://m.youtube.com/watch?v=-e7k47BHCb0

Activité 1, vidéo 2 : https://m.youtube.com/watch?v=IvgT_YUQon0

Activité 1, vidéo 3 : https://m.youtube.com/shorts/jVJN9Y7p9Ok

Activité 1, vidéo 4 : https://www.youtube.com/watch?v=EyE-98o3l-w
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